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                                                      1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

                                            1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

      Основная образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 3 «Светлячок» общеразвивающего вида г. Нурлат 

Республики Татарстан» - это нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, 

характеризующий специфику содержания образования и особенности организации воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ, определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования), разработана в соответствии с:  
1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17 
октября 2013 г. N 1155;  

3. «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 
(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций» (от 15 мая 2013 года № 26, 2.4.3049-13)  

5. Законом РТ «Об образовании» от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ  

6. Законом РТ от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках Республики Татарстан и других 

языках в Республике Татарстан»  

7. Примерной основной образовательной программой дошкольного образования. Научный 

руководитель проекта А.Г.Асмолов. Одобренной решением федерального учебного- методического 

объединения по общему образованию от 20 мая 2015г. №2/15.- М.:издательство «Национальное 

образование»,2015г.  

8. Общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г  

9. Региональной образовательной программы дошкольного образования «Сөенеч-радость познания»/ 

Р.К. Шаеховой. - Казань: Магариф-Вакыт, 2016г.  

На уровне дошкольного учреждения:  

– Уставом МБДОУ;  

– Лицензией на право ведения образовательной деятельности;  

– Годовым планом работы;  

– Учебным планом;  

– Календарным учебным планом- графиком; 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в Муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении и обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Программа предполагает 

реализацию на двух государственных языках Республики Татарстан.  

Основная образовательная программа дошкольного образования может корректироваться в связи с 

изменениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса 

родителей, видовой структуры групп.  

Программа направлена на:  
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

его личностного развития, развития инициативы и творческих  способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

Программа рассчитана на детей в возрасте от 1,5 до 7 лет, обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определѐнные направления развития и образования детей 

(далее образовательные области):  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  
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• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие.  

          Программа разработана для психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

        ООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных  отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. Объем обязательной части составляет не 

менее 60% от ее общего объема, а часть формируемая участниками образовательных 

отношений, не более 40%. 
Обязательная часть Программы в 5 образовательных областях соответствует программе ДО 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г.  

Объем обязательной части Программы не менее 60% от ее общего объема(1) .  

Вариативная часть программы разработана с учетом этнокультурной региональной составляющей 

(далее ЭРС) Республики Татарстан и приоритетного направления деятельности детского сада 

(художественно-эстетического) на основе следующих парциальных программ и технологий, 

авторских методик:  

1) Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч-Радость познания» 

Р.К.Шаеховой.- Казань:Магариф-вакыт, 2016 г.  

2) УМК для детей 2-7 лет «Туган телдэ сэйлэшэбез» Балалар бакчасында татар балаларына туган  

телен өйрэту. Хазратова Ф.В. 

3) УМК для татароязычных  детей 4-7 лет «Изучаем русский язык» С.М.Гаффарова, Г.З.Гарафиева 

Д.С.Гарипова. 

4) УМК для детей 6-7 лет «Мәктәпкәчә яшьтәгеләр элифбасы:авазларны уйнатып», «Раз –словечка, 

два словечка» Р.К.Шаехова 

5)  Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 6-7 лет 

«Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007.  

6.‖Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү‖  К.В. Зарипова; Р.Э. Кадыйрова и др. 

Казань; 2013г. 

7. ―Уйный, уйный үсәбез‖  с 3-7 лет; К.В. Зарипова; Л.Р. Муртазина 

8. ―Татарча сөйләшәбез‖ - ―Минем өем‖ с 4-5 лет З.М. Зарипова; Р.Г. Кидрячева и др. г. Казань 2011 

9. ―Татарча сөйләшәбез‖ - ――Уйный, уйный үсәбез‖   с 5-6 лет З.М. Зарипова; Р.Г. Кидрячева и др. г. 

Казань 2012 

10.  ―Татарча сөйләшәбез‖ - ―Без инде хәзер зурлар- мәктәпке илтә юллар‖ с 6-7 лет З.М. Зарипова; 

Р.Г. Кидрячева и др. г. Казань 2012 

11. ―Балалар бакчасында бердәм белем бирү эшчәнлеге‖ с 4 до 7 лет Зарипова З.М., А.Х 

Габдрахимова и др. Казань 2013г. 

13. ―Планирование деятельности по обучению дошкольников татарскому языку‖ Казань 2013г. 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40% (2)                                                                                                                                              

1.1.1. Цели и задачи реализации 

основной образовательной Программы МБДОУ «Детский сад № 3 «Светлячок» 

общеразвивающего вида г. Нурлат Республики Татарстан» (далее Программа) 

         

      Цель реализации примерной основной образовательной программы дошкольного образования – 

обеспечение выполнения требований ФГОС ДО.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей и должна быть  направлена на решение следующих задач:  

1.1. Задачи реализации Программы:  
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в  

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  
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4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,  

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 1, 2 п.2.10. ФГОС дошкольного образования. 

 7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

     Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).  

       Программа направлена на:  

-создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;  

-на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей.  

Задачи части программы, формируемой участниками образовательных отношений с 

учетом региональной составляющей:  
1) Обучение детей двум государственным языкам в рамках реализации закона РТ «О 

государственных языках республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» на 

основе УМК.  

2) Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности, патриотизма на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях родного края.  

3) Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

4) Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры.  

5) Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и 

РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством народов Поволжья.  

      По приоритетному (художественно-эстетическому) направлению ДОУ: развитие 

художественно-эстетического потенциала личности ребѐнка через совершенствование его 

художественных способностей.  

      С учетом приоритетного направления ДОУ:  

1) охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей;  

2) обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно - 

эстетического и физического развития детей;  
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3) воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам 

и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;  

4) взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;  

5) оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.  

 

           Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:  

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка;  

-создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми и любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельному творчеству;  

-максимальное использование различных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

- уважительное отношение к результатам детского творчества;  

- единство подходов в воспитании детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.  

                      1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной Программы – 60% 
     В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного 

воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности 

дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. 

При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного 

дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни 

и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития 

на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности.  

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве 

(А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин, научном положении Л. С. Выготского о том, 

что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое 

развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при 

этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). 

Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности 

воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от рождения до школы. 

Программа строится на принципе культур сообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд). 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
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педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования);  

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

•  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

•  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

•  основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

•  предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

•  предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

•  допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 
 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 
группами и между детским садом и начальной школой.  

Направленность на развитие личности ребенка 

•  Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.  

Патриотическая направленность Программы 

Воспитание  патриотических чувств 

•  В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, 

любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая 

многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 
Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных 
ценностей 
Поддержка традиционных ценностей 

•  Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование 

традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих 

поступках следовать положительному примеру. 
Нацеленность на дальнейшее образование 

•  Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к 

получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей 

последующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что всем людям 

необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к одной 

из ведущих жизненных ценностей. 
Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

•  Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является 

забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 

представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе 

привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.  
Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. 

          Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что     

достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации 

жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), 

так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его 
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индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства 

собственного достоинства и т. д.). 

Охват всех возрастных периодов (от рождения до школы) 

• К преимуществам программы «От рождения до школы», безусловно, следует отнести то, что 

она охватывает все возрастные периоды физического и психического развития детей ранний 

возраст (от 1,5 года до 3 лет: первая и вторая группы раннего возраста); дошкольный возраст (от 3 

лет до школы: младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе группы). 

Наличие отдельного раздела по развитию игровой деятельности 

В действующем ФГОС ДО игровая деятельность не включена ни в одну из образовательных 

областей. Это объясняется тем, что в дошкольном возрасте игра — ведущий вид деятельности и 

должна присутствовать во всей психолого-педагогической работе, а не только в одной из 

областей. Признавая исключительную важность развития игровой деятельности дошкольника, 

авторы дополнили Программу приложением, посвященным игре. В приложении раскрывается 

содержание психолого-педагогической работы по развитию игровой деятельности для каждого 

возрастного периода, что позволяет педагогу комплексно видеть все аспекты игровой 

деятельности в поступательном развитии. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и 

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников. В 

разделе «Взаимодействие детского сада с семьей» описаны основные формы работы с родителями 

воспитанников, использование которых позволяет педагогам успешно реализовать 

общеобразовательную программу дошкольного образования 

       Принципы и подходы к реализации Программы вариативной части - 40%.  

При разработке Программы коллектив ДОУ опирался на лучшие традиции отечественного 

дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране 

жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) 

развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности.  

При формировании Программы учитывались основные принципы дошкольного образования: 

  

1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;   

2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования);  

3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) Сотрудничество ДОУ с семьей;  

6) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства,  речевое развитие детей дошкольного возраста, с использованием 

дополнительных парциальных развивающих программ по развитию речи; 

7) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; использование дополнительных парциальных программ 

художественно-эстетического цикла; 

8) Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

9) Учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования 

региональных культурных традиций и особенностей; сохранение единого образовательного 

пространства России; физическая направленность деятельности региона; обеспечение прав 
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подрастающего поколения на доступное образование; вооружение дошкольников системой 

знаний о регионе.  

       Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края, воспитание интереса к изучению второго (неродного) языка на материалах 

УМК. 

 _________________  

 ФГОС ДО, утв. приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. N 1155 

Принципы работы:  
• Системность и непрерывность.  

• Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.  

• Свобода индивидуального личностного развития.  

• Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка.  

• Принцип регионализации (учет специфики региона).  

 

1.1.3. Возрастные характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

                     Возрастные характеристики контингента детей  

                      Первая группа раннего возраста (от 1 до 2  лет) 
На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым  носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 

восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности.  

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: 

они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 

например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при участии не более 8-10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает 

и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными 

фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок 

упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые 

названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка — 

маленький черный мишка и т. д.). 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, 

действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце 

первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств  и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 

воспитания. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, 

умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности.  

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные 

(состоящие из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых. Постепенно он 

привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», 

«нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 

потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению 



10 
 

просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится 

основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит 

только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития  
понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце 
второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно 
организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным 
средством общения с взрослым. 
С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он 

осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 

несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

 

                     Возрастные характеристики контингента детей 2 -3 лет (1 мл. гр.)  
 

           На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с условием 

культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослыми используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни появляются действия с предметами заместителями. Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой либо предмет. На третьем году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь.  

       Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающее в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путѐм реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации.       

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом.  

Ранний возраст завершается кризисом трѐх лет. Ребенок осознаѐт себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 
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сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

Возрастные характеристики контингента детей 3-4 лет (2 мл. гр.) 
        В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте.  

         Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами- заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети уже могут использовать цвет.  

          Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

          В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–

6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений.  

      Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами.  

     В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других.  

     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя.  

     В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать 

и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 
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словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

                  Возрастные характеристики контингента детей 4-5 лет (ср. гр.)  
      В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей.  

     Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

     Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

      Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом.  

       К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  

Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.  

      Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 

их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

     Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

      Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 

на заданную тему.  

      Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких- либо действий несложное условие.  

      В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы.  

     Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.  
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     Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

    У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

    Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность.  Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации.  

     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в 

уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

                         Возрастные характеристики контингента детей 5-6 лет (ст. гр.)  
    Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными.                 Развивается изобразительная деятельность 

детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух 

тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам.  

        Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 

По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека.  

         Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал 

до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ).  

            Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 
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их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 

или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при 

анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и 

их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.  

           В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 

объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.  

      Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте 

позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации.  

      Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

      Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы.  

      Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы.  

       Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я.  

                Возрастные характеристики контингента детей 6-7 лет (подг. гр.)  
        В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.  

       Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 
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отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, 

а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только 

самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

        Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее.  

        Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната 

и т. д.  

       Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями.  

       При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно- 

творческие способности в изобразительной деятельности.  

       К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.  

      Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

пост- ройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

      В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.  

     Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных.  

     У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков.  

     Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  

      Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

      Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов.  

       Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

       У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте.  

       Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д.  
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        В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

        В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника.  

        К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

                   1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММ  
        Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования (5):  

         Целевые ориентиры в раннем возрасте: 
К трем годам ребенок:  

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные  

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) 

и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения с взрослыми, 

активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;  

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами 

и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;  

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  

– Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения;  

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания;  

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. 

Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в 

продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.);  

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).  

                Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы  

          Обязательная часть– 60%:  

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно- 

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности;  

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 - ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

_____________________________  
5 п.4.6. ФГОС дошкольного образования.  
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- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения  

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

 

Вариативная часть – 40%:  
Целевые ориентиры, сформулированные во ФГОС дошкольного образования были дополнены 

авторами Программы в соответствии с региональным компонентом РТ:  

• Имеет первоначальные представления о символике РФ и РТ, о природе родного края, его 

достопримечательностях, выдающихся людях-земляках (писателях, поэтах, композиторах РТ);  

• У ребенка развита потребность в двигательной активности при помощи подвижных народных 

(татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских), спортивных 

игр, физических упражнений, соответствующих его возрастным особенностям;  

• Сформированы представления о труде, профессиях взрослых;  

• Проявляет интерес к изобразительному, декоративно-прикладному искусству, традициям и 

обычаям народов Поволжья, художественным произведениям татарского, русского и других 

народов, проживающих в РТ, городе;  

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной родной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать второй (неродной) язык для построения речевого высказывания в 

ситуации  

общения в пределах программного материала по УМК:  

- В возрасте 4 – 5 лет объем словарного запаса: 62 слова татарского языка.  

- В возрасте 5 – 6 лет объем словарного запаса: 45 слов татарского языка.  

- В возрасте 6 – 7 лет объем словарного запаса: 60 слов татарского языка. Перед выходом в 

школу объем словарного запаса составляет 167 татарских слов. 

   В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Технология педагогической 

диагностики индивидуального развития детей в части освоения обязательной части 

Программы полностью соответствует рекомендациям ООП ДО «От рождения до школы». 

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее 

планирование на основе полученных результатов. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются также для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его  

- образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

- оптимизации работы с группой детей.  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие;  

● познавательное развитие;  

● речевое развитие;  

● художественно-эстетическое развитие;  

● физическое развитие  

В обязательной части образовательной области «Социально-коммуникативное  развитие»  

предполагает -60%:  
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• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

• Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
  
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

• Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 

В вариативной части – 40%:  
Использование региональной составляющей в направлении социально-коммуникативного 

развития ребенка включает:  

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность РТ, мир 

взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях нашего города; детей других 
национальностей народов Поволжья, родной природы, общественной жизни;  

- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской помощи 
города г. Нурлата.  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного города;  

Для решения задач ОО «Социально-коммуникативное развитие» используется Региональная 

образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч-Радость познания» 

Р.К.Шаеховой.- Казань:Магариф-вакыт.  

В Программе отражено содержание образования детей от 3 до 7 лет, формируемое участниками 

образовательных отношений с учѐтом климатических, национально-культурных, 

демографических, социально-экономических и социокультурных условий Республики Татарстан.  

 

В обязательной части Программы «Познавательное развитие» -60%  предполагает:  

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.);  

- о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

В вариативной части -40%:  
Основными задачами в познавательном развитии (9) детей с учетом региональной составляющей 

являются:  

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в республике Татарстан и городе 
Нурлате;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания и 

интеллектуальной активности широко использовать возможности народной и музейной 

педагогики.  

Для решения задач ОО «Познавательное развитие» в части Программы, формируемой  

___________________________________________ 
6 ,8  п.2.6. ФГОС дошкольного образования.  

7,9  Региональной образовательной программы дошкольного образования «Соенеч-радость познания»/ Р.К. Шаеховой. - 

Казань: Магариф-Вакыт,2016г.  
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участниками образовательных отношений, используется региональная программа дошкольного 

образования «Төбәкнең мәктәпкәчә беләм биру программасы» Шаеховой Р. К.  

 

В обязательной части Программы «Художественно-эстетическое развитие» -60% 

предполагает:  

-   развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

-  становление эстетического отношения к окружающему миру;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства;  

 - восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

-  стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

-  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 В вариативной части – 40%:  
Художественно-эстетическое развитие (11) дошкольников средствами татарского, русского, 

башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского музыкального, декоративно-

прикладного, литературного искусства включает в себя:  

- создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, танцах, 

театре и литературе;  

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 

декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан, родного 

города;  

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями татарских, русских композиторов и художников и других народов.  

Вышеперечисленные задачи решаются в ходе реализации региональной программы 

дошкольного образования «Төбәкнең мәктәпкәчә беләм биру программасы» Шаеховой Р. К.  

С целью развития у детей художественно-творческих способностей пед. коллективом ДОУ 

широко используется авторская парциальная программа художественного воспитания, обучения 

и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой.  
 

В обязательной части Программы «Физическое развитие» -60%  включает:  

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость;  

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных  

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,овладение подвижными 

играми с правилами;  

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

В вариативной части-40%  
Необходимыми условиями в физическом развитии  детей с учетом региональных климатических 

и сезонных особенностей являются:  

- создание условий в дошкольном образовательном учреждении;  

развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народных 

(татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских), спортивных 
игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 

___________________ 
 10,12 п.2.6. ФГОС дошкольного образования.  

 11;13 Региональной образовательной программы дошкольного образования «Соенеч-радость познания»/ Р.К. Шаеховой. - 

Казань: Магариф-Вакыт,2016г. 
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- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом специфики 

ДОУ города Нурлата; 

 - совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные 

игры.  

Для решения задач ОО «Физическое развитие» в вариативной части Программы используется 

региональная программа дошкольного образования «Төбәкнең мәктәпкәчә беләмбиру 

программасы» Шаеховой Р. К.  

 

В обязательной части Программы «Речевое развитие»-60%    включает:  
- владение речью как средством общения и культуры;  

- обогащение активного словаря;  

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

- развитие речевого творчества;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте.  

В вариативной части- 40%:  
      Основными задачами в речевом развитии  детей с учетом региональной составляющей  

являются: развитие устойчивого интереса русскоязычных детей к освоению татарского языка, 

желание общаться, используя его для выражения своих мыслей и чувств. Общение на татарском 

языке выступает как условие, благодаря которому реализуется совместная деятельность 

взрослого и ребѐнка. «Тот, кто общается на двух языках с детства, оказывается более успешным 

в жизни, легче приспосабливается к изменениям в обществе, становится конкурентоспособным, 

готовым к изучению других языков и культур» (Р.Н. Минниханов).  

Заложить основы правильного звуко- и словопроизношения, интонационной выразительности 

речи, определенного запаса лексических единиц, элементарного диалога и монолога помогут 

информационно-коммуникационные технологии, аудио-видео записи, учебно-методический 

комплект, детская художественная литература, разные виды детской деятельности и активности.  

        Именно разнообразие специфически детских видов деятельности и общение обогащают и 

совершенствуют речь.
        В ДОУ используются учебно-методические комплекты (далее УМК) по обучению детей двум 

государственным языкам на основе современных эффективных образовательных технологий. 

Главной задачей освоения учебно-методических комплектов является обучение детей правильно и 

красиво говорить (формирование грамматического строя речи, фонетического и лексического 

уровней языковой системы, развитии связной речи).  

1) УМК для татароязычных  детей 4-7 лет «Изучаем русский язык» С.М.Гаффарова, Г.З.Гарафиева 

Д.С.Гарипова. 

2) УМК для детей 6-7 лет «Мәктәпкәчә яшьтәгеләр элифбасы:авазларны уйнатып», «Раз –словечка, 

два словечка» Р.К.Шаехова 

3) Обучение детей татарской национальности родному языку. – УМК для детей 2-7 лет «Туган телдә 

сөйләшәбез» (Говорим на родном языке), Хазратова Ф.В., ЗариповаЗ.М.  

4) Ознакомление с художественной литературой. - Хрестоматия для детей 2-7 лет «Балачак аланы» 

(На поляне детства) Закирова К.В.  

5) УМК для русскоязычных детей 4-5 лет «Татарча сөйләшәбез” (Говорим по – татарски) 

Зарипова З.М., Исаева Р.С., Кидрячева Р.Г. и др. 

 

       Основная цель УМК «Изучаем русский язык» - формирование правильной устной русской речи 

татароязычных детей дошкольного возраста. Основной задачей изучения русского языка в 

дошкольном возрасте является формирование первоначальных умений и навыков практического 

владения русским языком в устной форме. В процессе обучения дети должны 

научиться воспринимать и понимать русскую речь на слух и говорить по-русски  в пределах 

доступной им тематики, усвоенных слов.  

УМК «Изучаем русский язык» разработаны для: средней группы, старшей группы, подготовительной 

к школе группе.  

____________________  
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14 п.2.6. ФГОС дошкольного образования.  

15 Региональной образовательной программы дошкольного образования «Соенеч-радость познания» 

Р.К. Шаеховой. - Казань: Магариф-Вакыт,2016г. 19  

       Основная цель УМК «Туган телдә сөйләшәбез»- формирование правильной устной родной 

(татарской) речи детей дошкольного возраста, освоение норм и правил родного языка, умение гибко 

их применять в конкретных ситуациях, овладение основными коммуникативными способностями.  

      Каждый УМК включает в себя аудио- и видеоматериалы (анимационные сюжеты), наглядно-

демонстрационные, раздаточные материалы, рабочие тетради, методические пособия для педагогов. 

       Основной задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте является 

формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским 

языком в устной форме; 

 -формировать мотивацию учения ребенка; 

-активизировать в речи слова обозначающие предмет, признак предмета и действие;       

-способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии ситуативных картинок с 

одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений ребенка. 

    В процессе обучения дети должны научиться: 

- воспринимать и понимать татарскую речь на слух  

- говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, усвоенных слов. 

- усвоить лексику татарского языка, закрепить речевой материал 

- привлечь родителей активно включиться в процесс развития своего малыша.  
Ознакомление детей с художественной литературой и устным творчеством народов 

Поволжья. 
Закрепление умений понимать главную идею произведений, правильно оценивать 

поступки героев, различать жанровые особенности произведений, навыков выразительной 

речи. 

Систематизирование знаний  детей о творчестве народов Поволжья писателей и поэтов 

родного края, умений сравнивать, анализировать и обобщать. 

Ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление 

интереса к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, 

устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, 

загадкам. Подведение детей к пониманию смысла поговорок, пословиц, их место и значение 

в речи; эмоционально-образного содержания сказок, нравственного смысла изображѐнного. 
Формирование интонационной выразительности в речи в процессе исполнения и 

обыгрывания художественных произведений поэтов и писателей татарского, русского, 
чувашского, башкирского народов, совершенствование умений рассказать о своѐм 
отношении к конкретному поступку литературного персонажа. 

Воспитание культуры общения. 

Совершенствование диалогической речи. 

        Общение с взрослыми и детьми в повседневной жизни на татарском и русском языках.                                                                       
Обогащение словарного запаса детей словами, используемыми в повседневной, общественной жизни, 

применение слов и словосочетаний в различных ситуациях, во всех видах детской деятельности. 

 Развитие навыков устного общения с взрослыми и детьми на основе освоения культурных 

языковых традиций.   

 

2.2.    Формы, способы, методы и средства реализации программы. Современные методы и 

технологии образования дошкольников, рекомендации по их применению в образовательном 

процессе 

 

Название метода  Определение метода  Рекомендации по их применению  

                                            Методы по источнику  знаний  

Словесные  Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа.  

Словесные методы позволяют в кратчайший 

срок передать информацию детям.  
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Наглядные  Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

ребенок получает 

информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во 

взаимосвязи со словесными  

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с дисками. Такое 

подразделение средств наглядности на 

иллюстративные и демонстрационные 

является условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, 

как компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным критериям, 

т.е. значительно расширяют возможности 

наглядных методов в образовательном 

процессе при реализации ПООП 

дошкольного образования. 

 

Практические  Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с тем 

или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. Упражнения могут 

проводиться не только в организованной 

образовательной деятельности, но и в 

самостоятельной деятельности.  

                             Методы по характеру образовательной деятельности  

Информационно-

рецептивный  

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они 

ее воспринимают, осознают 

и фиксируют в памяти.  

Один из наиболее экономных 

способов передачи 

информации. Однако при 

использовании этого метода 

обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями.  

Проблемное изложение  Что такое Суть метода 

состоит в многократном 

повторении способа 

деятельности по заданию 

воспитателя: прослушивание 

треков  

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей –в 

выполнении действий по 

образцу.  

Частично-поисковый  Воспитатель ставит перед 

детьми проблему – сложный 

теоретический или 

практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение 

этого метода – показать 

образцы научного познания, 

научного  

решения проблем.  

Дети следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания познавательных 

действий.  
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Исследовательский  Этот метод призван 

обеспечить творческое 

применение знаний: 

эксперименты опыты  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так  

наблюдения сравнения обобщения 

систематизация  

формируется их опыт поисково-  

исследовательской деятельности.  

Активные методы  Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном 

опыте, приобретать 

разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим 

играм. Активные методы 

должны применяться по мере 

их усложнения.  

В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры – 

специально разработанные 

игры, моделирующие 

реальность и приспособленные 

для целей обучения.  

 

 

                  Описание вариативных форм совместной деятельности взрослых и детей 

Виды деятельности по  

ФГОС  

Возможные формы работы  

Игровая  сюжетные игры, в том числе сюжетно-

ролевые и режиссерские и игры с 

правилами  

Коммуникативная  конструктивное общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками, устная речь как 

основные средства общения  

Познавательно- исследовательская  исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними  

Чтение  восприятие художественной литературы и 

фольклора  

Трудовая  самообслуживание, бытовой труда, труд в 

природе  

Конструктивной  конструирование объектов из строительного 

материала, конструкторов, модулей, бумаги, 

природного материала  

Музыкально- художественная  пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах  

Двигательная  основные движения (ходьба, бег, прыжки, 

лазания и др.), а также катание на самокате, 

санках, велосипеде, ходьба на лыжах, в 

спортивные игры  
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Сквозные механизмы развития дошкольников 

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка  

  

ранний возраст (1 год - 3 года) - предметная  деятельность  и  игры  с  составными  и 

 динамическими игрушками;   

 - экспериментирование с  материалами и  веществами 

 (песок, вода, тесто и пр.);   

 - общение   с   взрослым   и   совместные   игры   со 

 сверстниками под руководством взрослого  

дошкольный возраст (3 года - - игровая   деятельность,   включая   сюжетно-ролевую 

7 лет) игру, игру с правилами и другие виды игры;  

 - коммуникативная деятельность (общение и 

 взаимодействие с взрослыми и сверстниками);  

 - познавательно-исследовательская деятельность 

 (исследования   объектов   окружающего   мира   и 

 экспериментирования с ними)   

 

Для реализации задач различных образовательных областей определены 
приоритетные виды детской деятельности, в процессе организации которых 

поставленные задачи будут решаться максимально эффективно. 

Приоритетные виды детской деятельности (активности) 

 

Возрастной период  Виды детской деятельности  Образовательные 

области  
Ранний возраст (1 год - 3 

года)  
 
- самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами- орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.);  

- восприятие смысла музыки,  

- сказок, стихов, рассматривание 

картинок;  

- двигательная активность  

 

С-К Р,  

ПР,  

Х-Э Р,  

РР  

ФР  

дошкольный возраст (3 

года - 7 лет)  
 

- восприятие художественной 

литературы и фольклора;  

- самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в 

РР  

СКР  

ПР  

ХЭР  

ХЭР  
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помещении и на улице);  

- конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной 

материалы;  

- изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация);  

- музыкальная деятельность 

(восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных инструментах);  

- двигательная (овладение 

основными движениями) форма 

активности  

 

ФР  

 

                 Инновационные методы и технологии, используемые в работе с детьми: 

- метод проектирования;  

- использование методики интегрированного обучения детей дошкольного возраста;  

- реализация регионального учебно-методического комплекта (УМК) по изучению 

государственных языков РТ. Инновация УМК заключается в обращении к практике 
ориентированности, мультимедийности, обучения с помощью игр, сказок, мультфильмов.  

- использование современных развивающих программ, технологий по развитию речи, 
ФЭМП, изодеятельности. 
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                                        Формы образовательной деятельности. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Организованная 

образовательная 

деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность детей  

Формы организации детей  
Индивидуальные 

Подгрупповые  

групповые  

Групповые Подгрупповые  

Индивидуальные  

Индивидуальные 

подгрупповые  

 

- Чтение  

- Обсуждение  

- Рассказ  

- Беседа  

- Игра  

- Инсценирование  

- Викторина  

- Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач  

- Экспериментирование  

- Праздник  

- Экскурсия  

- Ситуация морального 

выбора  

 

 

- Ситуативный разговор с детьми  

- Игра (сюжетно-ролевая, 

театрализованная)  

- Продуктивная деятельность  

- Беседа  

- Сочинение загадок  

- Проблемная ситуация  

- Использование различных видов 

театра  

- Наблюдения  

- Поручения  

- Чтение  

- Рассматривание  

- Дежурство  

- Экскурсия  

- Проектная деятельность  

- Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач  

 

 

- Игра  

- Продуктивная деятельность  

- Рассматривание  

- Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке и театральном уголке 

(рассматривание, 

инсценировка)  

- Во всех видах детской 

деятельности  

- Создание соответствующей 

предметно- развивающей 

среды  

 

 

 ОО «Познавательное развитие» 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность детей  

Формы организации детей  
Индивидуальные  

Подгрупповые групповые  

Групповые  

Подгрупповые Индивидуальные  

Индивидуальные 

подгрупповые  

 
- Сюжетно-ролевая игра  

 

 
- Сюжетно-ролевая игра  

- Рассматривание  

- Наблюдение  

- Чтение  

- Игра-экспериментирование  

- Развивающая игра  

- Ситуативный разговор с детьми  

- Экскурсия  

- Интегративная деятельность  

- Конструирование  

- Исследовательская деятельность  

- Рассказ  

- Беседа  

- Создание коллекций  

- Проектная деятельность  

- Экспериментирование  

 
- Во всех видах 

самостоятельной детской  

деятельности  
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-Проблемная ситуация  

 

                       ОО «Речевое развитие» 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность детей  

Формы организации детей  
Индивидуальные 

Подгрупповые  

групповые  

Групповые Подгрупповые  

Индивидуальные  

Индивидуальные 

подгрупповые  

 
- Рассматривание 

иллюстраций  

- Игровая ситуация  

- Дидактическая игра  

- Интегративная 

деятельность  

- Чтение  

- Беседа о прочитанном  

- Игра-драматизация  

- Показ настольного 

театра  

- Разучивание 

стихотворений  

- Театрализованная игра  

- Режиссерская игра  

- Проектная деятельность  

- Интегративная 

деятельность  

- Решениепроблемных 

ситуаций  

- Разговор с детьми  

- Игра  

- Просмотри анализ 

мультфильмов, 

анимационных сюжетов, 

телепередач  

 

 
- Ситуация общения в процессе 

режимных моментов  

- Дидактическая игра  

- Чтение (в том числе на прогулке)  

- Словесная игра на прогулке  

- Наблюдение на прогулке  

- Труд  

- Игра на прогулке  

- Ситуативный разговор  

- Беседа  

- экскурсия  

- Интегративная деятельность  

- Разговор с детьми  

- Разучивание стихов, потешек  

- Сочинение загадок  

- Проектная деятельность  

- Просмотри анализ 

мультфильмов, анимационных 

сюжетов, телепередач  

- Рассматривание иллюстраций  

 

 
- Сюжетно-ролевая игра  

- Подвижная игра с текстом  

- Игровое общение  

- Все виды самостоятельной 

детской деятельности, 

предполагающие  

 

общение со  

сверстниками  

- Хороводная игра с пением  

- Игра-драматизация  

- Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного уголка  

- Дидактическая игра  

 

 

                                               ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность детей  

Формы организации детей  
Индивидуальные 

Подгрупповые  

групповые  

Групповые Подгрупповые  

Индивидуальные  

Индивидуальные 

подгрупповые  

 

- Изготовление 

украшений, декораций, 

подарков, предметов для 

игр  

- Экспериментирование с 

красками, звуками  

 

- Наблюдение  

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы  

- Игра  

- Игровое упражнение  

 

- Украшение личных 

предметов  

- Игры  

 

(дидактические, 

строительные, сюжетно-
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- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства  

- Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые, музыкальные)  

- Тематические досуги  

- Выставки работ 

декоративно-прикладного 

искусства, репродукций 

произведений живописи  

- Проектная деятельность  

- Создание коллекций  

- Слушание музыки  

- Шумовой оркестр  

- Разучивание танцев  

- Совместное пение  

- Концерт-Импровизация  

- Интегративная 

деятельность  

- Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение  

- Музыкальное 

упражнение  

- Попевка, распевка  

 -танцевальный этюд  

-Творческое задание  

 

- Проблемная ситуация  

- Конструирование из песка  

- Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.)  

- Создание коллекций  

- Слушание музыки, 

сопровождающей проведение 

режимных моментов  

- Музыкальная подвижная игра на 

прогулке  

- Интегративная деятельность  

- Концерт-импровизация на 

прогулке  

- Прослушивание музыкальных 

сказок  

 

ролевые)  

- Рассматривание эстетически  

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства  

- Самостоятельная  

изобразительная и 

музыкальная  

деятельность  

- Прослушивание 

музыкальных сказок  

 

 

                                                                    ОО «Физическое развитие» 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная  

деятельность детей  

Формы организации детей  
Индивидуальные  

Подгрупповые Групповые  

Групповые  

Подгрупповые Индивидуальные  

Индивидуальные 

Подгрупповые  

 

- Игровые упражнения с 

элементами движений  

- Интегративная 

деятельность  

- Совместная 

деятельность  

взрослого и детей 

тематического характера  

- п/игра  

- Контрольно-

диагностическая 

деятельность  

- Физкультурное занятие  

- Тематический 

спорт.досуг  

- Спортивные эстафеты, 

 

- Игровые упражнения с 

элементами движений  

- Утренняя гимнастика  

- Гимнастика после сна  

- п/игра  

- Контрольно-диагностическая 

деятельность  

- Экспериментирование  

- Спортивные и физкультурные 

досуги  

- Спортивные эстафеты  

- Проектная деятельность  

-Беседа, Чтение  

- Рассказ  

- Проблемная ситуация  

 

 

- Во всех видах 

самостоятельной деятельности 

детей  

- Двигательная активность в 

течение дня  

- Игра  

- Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения  

- СРИ физкультурной 

направленности  
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праздники  

- Проектная деятельность  

- Беседа, Чтение  

- Рассказ  

- Проблемная ситуация  

 

           

    Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в детском 

саду. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 
процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 
обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является 
ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 
целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в 

разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации 
используются в процессе организованной образовательной деятельности. 

Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых 
умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 
способности рассуждать и делать выводы. 

Ситуационный подход дополняется принципом продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме 

отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно- 

ролевой игры, экологический дневник и др.). 

Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные 
способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-
оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских 
дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое Непосредственно 

образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных 
ФГОС дошкольного образования: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 
всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 
детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая 
деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 
дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 
игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения 
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и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 
возрасте). 
 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 
детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами, безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 
читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по 

поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 
рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 
Художественно- творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 
помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 
требования к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 
особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 
необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 
самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

- наблюдения - в уголке природы; 

- за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); индивидуальные игры и игры с 
небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, 
подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 
гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости 
к взрослым и сверстникам; 
- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
разнообразного содержания; 
-  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 
образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 
укрепление здоровья детей; 
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- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных 
связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; экспериментирование с объектами 
неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; свободное общение 
воспитателя с детьми. 

                                     Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер и 
реализуется через: 

- совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая,  режиссерская,  игра- 
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры. 

- Ситуация общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно- 

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 
умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 
презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это 
обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и 
моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 
творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 
- Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно- 
творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 
литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и 
детей на литературном или музыкальном материале. 

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 
характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 
пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 
пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи 
- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 
развлечения, отдыха. 
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- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер 
и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
- обладает элементарными навыками художественно-эстетического направления: художественное 
рисование, вокально-хоровое пение, танцевальное. 

                

                 2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников  

      Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

       Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 
большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Взаимодействие с семьей в 

духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения 

их полноценного развития. Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семья и ДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для 

их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 

их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и вне семейном образовании. Уважение, сопереживание и 

искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неѐ определенное влияние.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы:  

• единый подход к процессу воспитания ребенка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 
 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

 

Задачи:  

1)формирование психолого-педагогических знаний родителей в вопросах воспитания и образования 
дошкольников;  

2)активное участие родителей в жизни ДОУ;  

3)оказание помощи семьям воспитанников в обучении детей второму (не родному) 
государственному языку на основе использования УМК.  

4)изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 
анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
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    • ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое,      
психическое и социальное развитие ребенка;  

• участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях, работу родительского комитета; 
участие в разработке ООП ДОУ. 
• информирование родителей о деятельности ДОУ через официальный сайт, стенды и папки - 
передвижки; 
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 
детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Формы работы с семьями воспитанников: 

• Родительские собрания  

• Родительский всеобуч 

• Семинары-практикумы, лекции  

• Участие в педсоветах 

• Тренинги общения, игровые тренинги  

• Беседы и консультации 

• Информационные стенды в группах, холле ДОУ  

• Анкетирование 

• «Родительская почта»  

• «Семейные посиделки» (с чаепитием) 

• Участие родителей в утренниках, фольклорных праздниках  

• Оказание помощи в подготовке и организации праздников, экскурсий, конкурсов. 

• Спортивные мероприятия, концерты  

• Благотворительные ярмарки, акции 

• Творческие выставки, конкурсы  

• Участие в проектной деятельности ДОУ 

• Освещение деятельности ДОУ в печати  

• Участие в благоустройстве территории и групп ДОУ 

• Презентация семейного опыта воспитания  

• День открытых дверей 

• Мастер-классы  

• Активное участие в образовательной работе и в отдельных занятиях 

• Совместное посещение музея, театра,  

• Возникновение социальных сетей и семейная самопомощь 
                                2.4. Взаимодействие с социальными партнерами.  

Воспитательно-образовательный процесс неосуществим без взаимодействия с «внешней средой», 

что позволяет находить дополнительные средства для развития дошкольников. Основные 

направления работы с внешними партнерами представлены в следующей таблице: 

Внешние партнеры Содержание работы  

ЦДЮТ Организация и проведение  конкурсов для 

 воспитанников и педагогов 
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Музей  

Организация и проведение экскурсий, познавательных 

занятий для воспитанников  

Детская библиотека  

Организация и проведение экскурсий, совместных 

воспитательных мероприятий  

Детские театры г. 

Альметьевска,  

Организация в детском саду театрализованных 

постановок для воспитанников ДОУ  

Городская ПМПК  

Углубленное обследование детей, определение 

образовательного учреждения для дальнейшего 

обучения  

Детская поликлиника  

Проведение медицинских обследований детей, оказание 

консультативной помощи родителям воспитанников  

Школа  №2; № 4 

Преемственность в подготовке детей к обучению в 

школе  

ГИБДД  

Организация и проведение совместных воспитательных 

мероприятий для детей и родителей по ПДД.  

                           

                                          2.5. Преемственность работы ДОУ и школы.  

Основные задачи преемственности:  
1. Развивать преемственные связи в рамках реализации единой линии развития дошкольника на этапах 

детского сада и начальной школы.  

2. Обеспечить оптимальную взаимосвязь между дошкольным и начальным образованием, продолжая 

традиции взаимодействия в познавательно-речевом, физическом и социальном развитии.  

3.Реализация эффективных форм и способов педагогического сотрудничества в вопросах 

преемственности по национальному образованию детей.  

4. Создание условий преемственности ФГОС ДО и НОО. Работа с гимназией № 10 строится на основе 

договора о сотрудничестве и плана мероприятий на учебный год.  

Формы работы с гимназией № 10:  

• Отслеживание результативности адаптации детей (выпускников ДОУ) к школьному обучению.  

• Участие педагогов ДОУ и школы в совместных городских и региональных семинарах.  

• Экскурсии с детьми в школу  

• Взаимопосещения открытых занятий, развлечений, уроков, праздников.  

• Каникулы первоклассников в ДОУ.  

• «День открытых дверей»  

• «Веселые старты» с участием детей подготовительных групп и выпускников ДОУ.  

• Психолого-педагогический консилиум совместно с учителями начальных классов  

«Готовность детей к обучению в школе».  

• Совместные педсоветы, «круглые столы», родительские собрания с участием зам. по УВР, учителей 

начальной школы.  

Для эффективной организации работы с СОШ ежегодно составляется план мероприятий на текущий 

учебный год  

2.6. Организация работы с детьми с ОВЗ (если таковые появятся) 

строится на следующих принципах: 

Принцип индивидуального подхода  Предполагает всестороннее изучение 

воспитанников и разработку соответствующих 

мер педагогического воздействия с учетом 

выявленных особенностей (выбор форм, 

методов и средств обучения и воспитания с 

учетом индивидуальных образовательных 
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Формы 

получени

я 

образован

ия для 

детей с 

ОВЗ  
       

Образоват

ельные 

услуги 

детям с 

ОВЗ 

предостав

ляются в 

соответств

ии с 

индивидуа

льным 

образоват

ельным 

маршруто

м. Одним 

из 

условий 

успешнос

ти 

образоват

ельного 

процесса 

является 

включени

е семьи в 

образоват

ельное 

пространс

тво. 

Предусмо

трены 

следующи

е способы 

включени

я 

родителей

: 

индивидуа

льные 

консульта

ции (по 

запросу 

взрослого)

, мастер-

классы, 

семинары.  

       В  ДОУ ребенок находится до школы.  

потребностей каждого ребенка)  

Принцип поддержки самостоятельной 

активности ребенка 

(индивидуализации).  

Важным условием успешности для этого 

является обеспечение условий для 

самостоятельной активности ребенка. 

Реализация этого принципа решает задачу 

формирования социально активной личности, 

которая является субъектом своего развития, а 

не пассивным потребителем социальных услуг  

Принцип социального взаимодействия,  Предполагает создание условий для понимания 

и принятия друг другом всех участников 

образовательного процесса с целью 

достижения плодотворного взаимодействия на 

гуманистической основе. Это активное 

включение детей, родителей и специалистов в 

совместную деятельность как учебную, так и 

социальную для создания детско-взрослого 

сообщества как модели реального социума  

Принцип междисциплинарного подхода  Разнообразие индивидуальных характеристик 

детей требует комплексного, 

междисциплинарного подхода к определению 

и разработке методов и средств воспитания и 

обучения. Специалисты (воспитатель, логопед, 

социальный педагог, психолог, дефектолог при 

участии старшего воспитателя), работающие в 

группе, регулярно проводят диагностику детей 

и в процессе обсуждения составляют 

образовательный план действий, 

направленный как на конкретного ребенка, так 

и на группу в целом  

Принцип вариативности в организации 

процессов обучения и воспитания  

Предполагает наличие вариативной 

развивающей среды, т. е. необходимых 

развивающих и дидактических пособий, 

средств обучения, безбарьерной среды, 

вариативной методической базы обучения и 

воспитания и способность педагога 

использовать разнообразные методы и 

средства работы как по общей, так и 

специальной педагогике  

Принцип партнерского взаимодействия 

с семьей  

Усилия педагогов будут эффективными, 

только если они поддержаны родителями, 

понятны им и соответствуют потребностям 

семьи. Задача специалиста — установить 

доверительные партнерские отношения с 

родителями или близкими ребенка, 

внимательно относиться к запросу родителей, 

к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в 

данный момент ребенку, договориться о 

совместных действиях, направленных на 

поддержку ребенка  

Принцип динамического развития 

образовательной модели детского сада.  

Модель детского сада может изменяться, 

включая новые структурные подразделения, 

специалистов, развивающие методы и 

средства.  
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2.7. Основные направления деятельности педагога-психолога (при наличии должности в штатном 

расписании ДОУ) 

Психодиагностика  
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных 

особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

В рамках стандарта деятельности:  
• Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня психического развития и 

выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.  

• Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического развития для 

организации и координации работы в подготовительной группе.  

• Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, 

согласно положению о ПМПк.  

• Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы.  

Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит 

углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с 

целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

Психопрофилактика  
Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-

образовательного процесса.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в 

психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического 

направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  

В рамках стандарта деятельности:  
Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям 

новой социальной среды:  

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения 

информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного 

внимания психолога;  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;  

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации 

взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.  

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 

администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.  

Дополнительно:  
- Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  

- Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.   

- Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  

- Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды.  

Коррекционная и развивающая работа.  
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений 

психического развития.  

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного направления и 

особенностей ДОУ, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.  

 
Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, 

мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном счете на формирование у 

дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Эта работа проводится с детьми, 

имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в 

значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам городской психолого-

медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-медико-педагогического консилиума 

ДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе 

полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  

  

                                                        В рамках стандарта деятельности:  
- Проведение занятий с детьми 2-3 лет – Адаптационные игры  
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- Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью 

формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом результатов промежуточной диагностики на 

начало учебного года).  

- Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования.  

- Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы воспитателей в группах с 

инклюзией детей с сопутствующими диагнозами ЗПР и логопедическими нарушениями.  

 

                                                  Психологическое консультирование  

 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им 

психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и 

развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, 

с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ.  

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-

психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение 

психологической помощи в службах города по теме запроса.  

 

В рамках стандарта деятельности:  
- Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в 

ДОУ и семье в интересах ребенка.  

- Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и детей-

инвалидов.  

Дополнительно:  

- Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.  

- Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и 

профессионального роста.   

 

Психологическое просвещение  
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации 

ДОУ и родителей, а именно:  

- повышение уровня психологических знаний;  

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных 

особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и особенностей 

педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.  

  

                                                    В рамках стандарта деятельности:  

Проведение систематизированного 

психологического просвещения 

педагогов в форме семинаров, 

конференций, практикумов по темам:  

 
1. Психофизиологические особенности 

детей каждой возрастной группы.  

2. Закономерности развития детского 

коллектива.  

3. Особенности работы педагога с 

проблемными детьми.  

4. Стили педагогического общения.  

5. Психологические основы 

взаимодействия с семьей.  

6. Особенности построения 

воспитательно-  

 

образовательного процессе с учетом 

гендерных различий дошкольников.  
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Проведение систематизированного 

психологического просвещения 

родителей в форме родительских 

собраний, круглых столов и пр. с 

обязательным учетом в тематике 

возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей по 

темам:  

 
1. Адаптация ребенка к ДОУ.  

2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  

3. Наиболее типичные ошибки 

семейного воспитания.  

4. Профилактика неблагоприятного 

развития личности ребенка: 

инфантилизма, демонстративности, 

вербализма, ухода от деятельности и 

прочее.  

5. Воспитание произвольности 

поведения и управляемости.  

6. Психологическая готовность к 

обучению.  

7. Половое воспитание и развитие.  

 

 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РАЗВИТИЕ 

РЕБЕНКА 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными  

возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких 

ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, 

средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть 

сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть  

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а 

также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.  

3.2. Основные требования к организации 

развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ (далее – РППС) должна соответствовать 

требованиям Стандарта и санитарно эпидемиологическим требованиям, обеспечивать реализацию 

основной образовательной программы, разработанную с учетом Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования и программы «От рождения до школы» РППС должна 

обеспечивать и гарантировать:  

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального  

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-

ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ,  
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группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития;  

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного 

выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 

детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;  

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содействие 

в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;  

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их  

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи;  

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

детей);  

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных 

программ в ДОУ для детей, принадлежащих к разным национально- культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья.  

–РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, 

мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и развивающейся.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

• содержательно-насыщенная, развивающая;  

• трансформируемая;  

• полифункциональная;  

• вариативная;  

• доступная;  

• безопасная;  

• здоровьесберегающая;  

• эстетически-привлекательная.  

3.3. Основные принципы организации 

развивающей предметно - пространственной среды 
Оборудование помещений МБДОУ  «Детский сад № 3 «Светлячок» общеразвивающего вида г.Нурлат 

Республики Татарстан» безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. 

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного 

возраста развивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная 

для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающая 

потребностям детского возраста.  

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития выступают:  

• уголок для сюжетно-ролевых игр;  

• уголок ряжения (для театрализованных игр);  

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой);  

• спортивный уголок;  
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• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

 

                                  3.4. Кадровое обеспечение ДОУ.  
ДОУ укомплектовано кадрами на 100% согласно штатному расписанию. Все педагоги имеют профильное 

образование. В ДОУ работают: старший воспитатель, воспитатели групп, музыкальный руководитель, 

воспитатель по обучению детей татарскому языку, инструктор по физической культуре. Согласно 

требованиям ФГОС ДО педагогические работники ДОУ обладают ИКТ-компетентностью. Согласно 

составленному графику все педагоги проходят курсы повышения квалификации 1 раз в 3 года, 

аттестацию на соответствие или квалификационную категорию. Для эффективной реализации задач 

Программы по изучению татарского языка русскоязычные педагоги проходят соответствующие курсы.  

3.5. Материально технические условия, созданные для реализации основной образовательной 

Программы 

Вид помещения.  

Функциональное использование  

Оснащение  

Групповые комнаты:  
- Игровая деятельность.  

- Исследовательская деятельность  

- Трудовая деятельность.  

- Самостоятельная творческая 

деятельность.  

- Организованная образовательная 

деятельность  

- Продуктивная деятельность  

- Двигательная деятельность  

- Занятия в кружках  

- Родительские собрания, заседания 

родительского клуба и пр  

 

- Детская мебель для практической 

деятельности. 

- Книжный уголок. 

- Уголок для изобразительной детской 

деятельности. 

- Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-

ролевых игр «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская»,  

«Больница», «Ателье»,  

«Библиотека», «Школа».  

- Природный уголок 

- Мини-музеи 

- Конструкторы различных видов. 

- Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-

печатные игры, лото. 

- Развивающие игры по математике, логике. 

-Различные виды театров 

- Уголок по обучению детей ПДД 

- Ноутбук 

- Магнитофон 

 

Вариативная часть:  
- Национальный уголок «Туган җирем 

Татарстан»; 

• Уголок художественно-эстетической 

деятельности  
• Уголок БДД  

 

Спальное помещение:  
• Дневной сон.  

• Гимнастика после сна  

 

Спальная мебель.  

- Шкафы для пособий  

 

Вариативная часть:  
- Нетрадиционное физкультурное 

 оборудование для гимнастики после сна.  

- Подборка литературных произведений  

для чтения детям перед сном  

- Подборка музыкальных композиций  

для гимнастики пробуждения.  
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Раздевальная комната:  
- информационно-просветительская работа 

с родителями;  

- выставки  

 

 
- Шкафчики для одежды  

- Скамейки  

- Информационный уголок.  

- Наглядно-информационный материал для 

родителей.  

 

Вариативная часть:  
- Изучаем татарский язык – стенд для 

родителей  

-Выставки детского творчества.  

 

Методический кабинет:  
- Осуществление методической помощи 

педагогам.  

- Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов.  

- Выставка дидактических и методических 

материалов для организации работы с 

детьми по различным направлениям 

развития.  

- Выставка изделий народно-прикладного 

искусства  

 

 
- Мебель (столы и стулья) для работы 

 

- Библиотека периодических из  

-  

-  

- Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров-  

- Демонстрационный, раздаточный 

 

-  

-  

ТСО.  
- Компьютер 

- МФУ 

Музыкальный зал  
• Занятия по музыкальному воспитанию.  

• Индивидуальные занятия.  

• Тематические досуги.  

• Развлечения.  

• Театральные представления.  

 

 
• Библиотека методической литературы, 

сборники нот.  

• Музыкальный центр.  

• Ноутбук  

• Пианино.  

• Синтезатор.  

 

 
• Праздники и утренники.  

Развлечения, праздники.  

• Консультативная работа  

с родителями и воспитателями  

• Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей  

дополнительные образовательные  

услуги  

 
• Разнообразные музыкальные  

инструменты для детей.  

• Подборка аудио- и видеокассет с 

музыкальными произведениями.  

• Различные виды театров.  

• Ширма для кукольного театра.  

• Детские стулья  

 

Физкультурный зал  
Физкультурные занятия.  

• Спортивные досуги.  

• Развлечения, праздники.  

• Консультативная работа  

с родителями и воспитателями  

* Библиотека методической литературы,  

• Музыкальный центр.  

• Подборка аудио- и видеокассет с 

музыкальными произведениями.  

• Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазанья.  

• Мячи, гимнастические палки, обручи т.п 

Детские тренажеры• Спортивное 

оборудование для прыжков, метания, 

лазанья.  
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ИЗО студия  

-Индивидуальная работа с детьми по 

изодеятельности  

- Занятия по изодеятельности  

- Работа кружков  

 

Вариативная часть:  

- Материал для занятий по 

изобразительной деятельности 

- Образцы народного прикладного 

творчества 

- Столы детские 

- Стулья детские 

- Шкафы с предметами народного 

творчества 

- Картины  

- Магнитная доска 

 

Кабинет ПДД, кабинет сенсорики  

- Занятия по ПДД, ФЭМП, развитию 

речи  

- Работа кружков  

 

Вариативная часть:  

• Мультимедийное оборудование  

- Методические пособия по БДД, знаки, 

игрушки, магнитная доска 

- Методические пособия по развитию 

речи, математике 

- Методическая литература 

- Шкафы  

- Столы  

- Стулья  

Кабинет русского языка  

• Индивидуальные занятия  

• Консультативная работа  

с родителями и воспитателями  

• Выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми по 

национальному воспитанию  

• Выставка изделий народно-

прикладного искусства  

 

Вариативная часть:  

• Библиотека методической литературы  

• Пособия для занятий  

• Материалы консультаций  

• Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми.  

• Иллюстративный материал  

• Подборка аудио- и видеокассет по УМК  

«Говорим по-русски» ГафароваС.М.,  

• Игрушки  

• Магнитофон  

• Ноутбук  

- Мультимедийное оборудование  

Медицинский блок  

- Осмотр детей, консультации 

медсестры, врачей;  

- Консультативно-просветительская 

работа с родителями и сотрудниками 

ДОУ  

- Изолирование больных детей  

 

- Медицинский кабинет  

 

Коридоры ДОУ  

- Информационно-просветительская 

работа с сотрудниками ДОУ и 

родителями.  

 

- Стенды для родителей  

- Стенды для сотрудников  

Вариативная часть:  

• Стенды для родителей по основным  

направлениям работы детского сада  

Участки  

- Прогулки, наблюдения;  

- Игровая деятельность;  

- Самостоятельная двигательная 

деятельность  

- Трудовая деятельность  

- Образовательная деятельность  

 

 

- Прогулочные площадки для детей всех 

возрастных групп.  

- Игровое, функциональное, и 

спортивное оборудование.  

- Физкультурная площадка.  

- Площадка для ознакомления 

дошкольников с правилами дорожного 
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движения.  

- Цветники.  

 

                

                      3.6. Программно-методическое обеспечение реализации Программы.  
Оборудование помещений, кабинетов специалистов, музыкального и физкультурного залов, игры, 

игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с реализующейся в МБДОУ примерной 

основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, а также с учетом части, формируемой 

участниками образовательных отношений:  
1) Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч-Радость познания» 

Р.К.Шаеховой.- Казань:Магариф-вакыт, 2016 г.  

2) УМК для детей 2-7 лет «Туган телдэ сэйлэшэбез» Балалар бакчасында татар балаларына туган  телен 

өйрэту. Хазратова Ф.В. 

3) УМК для татароязычных  детей 4-7 лет «Изучаем русский язык» С.М.Гаффарова, Г.З.Гарафиева 

Д.С.Гарипова. 

4) УМК для детей 6-7 лет «Мәктәпкәчә яшьтәгеләр элифбасы:авазларны уйнатып», «Раз –словечка, два 

словечка» Р.К.Шаехова 

5)  Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 6-7 лет «Цветные 

ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007.  

6.‖Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү‖  К.В. Зарипова; Р.Э. Кадыйрова и др. Казань; 2013г. 

7. ―Уйный, уйный үсәбез‖  с 3-7 лет; К.В. Зарипова; Л.Р. Муртазина 

8. ―Татарча сөйләшәбез‖ - ―Минем өем‖ с 4-5 лет З.М. Зарипова; Р.Г. Кидрячева и др. г. Казань 2011 

9. ―Татарча сөйләшәбез‖ - ――Уйный, уйный үсәбез‖   с 5-6 лет З.М. Зарипова; Р.Г. Кидрячева и др. г. Казань 

2012 

10.  ―Татарча сөйләшәбез‖ - ―Без инде хәзер зурлар- мәктәпке илтә юллар‖ с 6-7 лет З.М. Зарипова; Р.Г. 

Кидрячева и др. г. Казань 2012 

11. ―Балалар бакчасында бердәм белем бирү эшчәнлеге‖ с 4 до 7 лет Зарипова З.М., А.Х Габдрахимова и др. 

Казань 2013г. 

13. ―Планирование деятельности по обучению дошкольников татарскому языку‖ Казань 2013г. 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40% (2)                                                                                                                                              

Использование дополнений к основной образовательной программе в детском саду 

-         Программа по изобразительной деятельности «Цветные Ладошки» (автор И.А. Лыкова) 

Программа рассчитана на работу с детьми дошкольного возраста от 3 до 7 лет, строится на основе 

современных подходов к обучению дошкольников, направленных на художественно-эстетическое 

развитие, восприятие явлений окружающей деятельности, где человек руководствуется не только 

познавательными и моральными критериями, но и эстетическими принципами. Цель программы – 

формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и художественно- 

творческих способностей в изобразительной деятельности. 

-         Учебно-методическое пособие  «Азбука безопасного общения и поведения» (авторы И.А. 

Лыкова, В.А. Шипунова). Цель программы – формировать у ребенка навыки разумного поведения, 

научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению экологической культуры, 

приобщению к здоровому образу жизни.  

Социально- 

коммуникативно

е развитие  

-Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет. Методическое 

пособие. М:ТЦ Сфера – 2014г. (От рождения до трѐх) 

- Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». 

Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2010.  

- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением»  

Учебно-методический комплект для детей 2-3 лет– М.: Мозаика – 

Синтез, 2016. 

 - О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением»  Учебно-методический комплект для детей 3-4 лет– М.: 

Мозаика – Синтез, 2016. 

- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением»  
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Учебно-методический комплект для детей 4-5 лет– М.: Мозаика – 

Синтез, 2016. 

- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением»  

Учебно-методический комплект для детей 5-6 лет– М.: Мозаика – 

Синтез, 2016. 

- О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением»  

Учебно-методический комплект для детей 6-7 лет– М.: Мозаика – 

Синтез, 2016. 

Познавательное 

развитие  
 
- И.А. Помораева, В.А. Позина «Фрмирование элементарных 

математических представлений» Учебно-методический комплект для 

детей 2-3 лет– М.: Мозаика – Синтез, 2014.  

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Фрмирование элементарных 

математических представлений» Учебно-методический комплект для 

детей 3-4 лет– М.: Мозаика – Синтез, 2014.  

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Фрмирование элементарных 

математических представлений» Учебно-методический комплект для 

детей 4-5 лет– М.: Мозаика – Синтез, 2014.  

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Фрмирование элементарных 

математических представлений» Учебно-методический комплект для 

детей 5-6 лет– М.: Мозаика – Синтез, 2014.  

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Фрмирование элементарных 

математических представлений» Учебно-методический комплект для 

детей 6-7 лет– М.: Мозаика – Синтез, 2014.  

- О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Программа и методические рекомендации. Для детей 2-3 лет– М.: 

Мозаика – Синтез, 2017.  

- О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Программа и методические рекомендации. Для детей 3-4 лет– М.: 

Мозаика – Синтез, 2017.  

- О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Программа и методические рекомендации. Для детей 5-5 лет– М.: 

Мозаика – Синтез, 2017.  

- О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Программа и методические рекомендации. Для детей 5-6 лет– М.: 

Мозаика – Синтез, 2017.  

- О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Программа и методические рекомендации. Для детей 6-7 лет– М.: 

Мозаика – Синтез, 2017.  

- Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 

материала в подготовительной к школе группе детского сада». 

Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская  

деятельность дошкольников». Методическое пособие. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2012 

 

Речевое развитие  - Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. Для детей 2-3 лет– М.: Мозаика – Синтез, 2015.  

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. Для детей 3-4 лет– М.: Мозаика – Синтез, 2015.  

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. Для детей 4-5 лет– М.: Мозаика – Синтез, 2015.  

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. Для детей 5-6 лет– М.: Мозаика – Синтез, 2015.  

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. Для детей 6-7 лет– М.: Мозаика – Синтез, 2015.  

- Наглядно-дидактические пособия  
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Художественно- 

эстетическое 

развитие  

 

- Комарова. Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации для детей 3-4 лет.  

М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

- Комарова. Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации для детей 4-5 лет.  

М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

- Комарова. Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации для детей 5-6 лет.  

М.: Мозаика-Синтез, 2016.   

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты  

- занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2009.  

- Сауко Т.Н.Топ-хлоп, малыши: программа музыкально- ритмического 

воспитания детей 2-3 лет. – СП-б, 2003.  

- Буренина А.И. Ритмическая мозаика ( развитие ритмопластики у детей) 

-СПб; ЛОИРО, 2000 

-Каплунова И., Новоскольцева И. Ладушки. Праздник каждый день. 

Методическое пособие по развитию певческих навыков, музыкально-

ритмических движений и творческих способностей. СП-б, 

Композитор,2007 

 

Физическое 

развитие  

- Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду». Вторая 

младшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2015  

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя 

группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2015.  

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая 

группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2015.  

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском  

Национально-  

региональный  

компонент,  

материалы УМК  

1.Гаффарова С. М. «Изучаем русский язык» Рабочая тетрадь для детей 4- 

5 лет (5-6 лет, 6-7 лет), изучающих русский язык.  

2.Гаффарова С. М. «Изучаем русский язык» Демонстрационный 

материал для средней ( подготовительной ) группы.  

3.Зарипова З.М. «Татарча сөйләшәбез». Рабочая тетрадь для детей 4-5 (5- 

6, 6-7 )лет.  

4.Зарипова З.М. Демонстрационный, раздаточный материал к 

театрализованным играм и игровым ситуациям к проекту ―Минем 

өем»для детей 4-5 лет.  

5.Зарипова З.М. Демонстрационный материал «Татарча сөйләшәбез» для 

детей 6-7 лет.  

6.Ибрагимова З. Г. «Шома бас» - методическое пособие для музыкальных 

руководителей.  

7.Наглядные пособия и раздаточный материал «Уйный-уйный үсәбез» 

для детей 5- 6 лет.  

8.Шаехова Р. К. «Раз словечко, два словечко». Занимательное обучение 

татарскому языку.  

9.Шаехова Р.К. Рабочая тетрадь № 1, 2. «Мәктәпкәчә яшьтәгеләр 

әлифбасы. Авазларны уйнатып.».  

10.Аудио-приложения к учебно-методическому комплекту для детей 4-5 

лет «Минем өем».  

11.Аудио-приложение к учебно-методическому комплекту для детей 5-6 

лет«Уйный-уйный үсәбез».  

12.Аудио-приложение к учебно-методическому комплекту для детей 6-7 

лет«Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар».  
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13.Аудио-приложение к учебно-методическому пособию «Шома бас», 

включающее 33 татарские танц. композ., адаптированные для обучения 

детей от 3 до 7 лет.  

14.СD –диски «Бииләр итек-читекләр», «Пляшут наши сапожки».  

15.СD –диски «Африка хикмәтләре», «Африканские прикючения».  

16.СD –диски «Сертотмас үрдәк», «Болтливая утка».  

3. 7.Финансово-экономическое обеспечение 
 

          Финансовое обеспечение деятельности дошкольного образовательного учреждения осуществляется 

в соответствии с законодательством Российской Федерации.  

 

      Финансирование в МБДОУ «Детский  сад  № 3 «Светлячок» общеразвивающего вида г.Нурлат 

Республики Татарстан» осуществляется через бюджетные и внебюджетные средства. Средства, 

выделенные на финансирование детского сада, распределяются на следующие статьи:  

- питание  

- заработная плата сотрудникам  

- коммунальные услуги  

- услуги связи, работы по содержанию помещения  

- оплачиваются все расходы, связанные с обслуживанием здания и прилегающей территории.  

 

Приобретаются технические средства и мягкий инвентарь. Развивается информационная система.  

  

3.8. Планирование образовательной деятельности 

№ 

п/п 

Образоват

ельные 

области 

Образователь

ные 

дисциплины 

2 группы 

раннего 

возраста 

1 

младшая 

группа 

 2 

младша

я 

группа 

 Средняя 

русская 

группа  

Средняя 

татарская 

группа 

 Старшая 

группа 

1 Познание ФЭМП 1 - 1 1 1 1 

ФЦКМ 1 1 1 1 в 

режимный 

момент 

1 в 

режимный 

момент 

1 

2 Речевое 

развитие 

Развитие 

речи/ 

обучение 

грамоте 

2/0 2/0 1/0 1/0 1/0 0/ 1 

Ознакомлени

е с 

художествен

ной 

литературой 

Режимны

е 

моменты 

Режимны

е 

моменты 

Режимн

ые 

момент

ы 

Режимные 

моменты 

Режимные 

моменты 

1 

Татарский 

язык 

- - - 2+1 в реж. 

момент 

2+1 в реж. 

момент 

2+1 в реж. 

момент 

Английский 

язык 

- - - - - 2 

3 Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка/апплик

ация  

- 1 1 1 1 1 



47 
 

4 Физическо

е развитие 

Физическая 

культура 

2+1 на 

воздухе 

2+1 на 

воздухе 

2+1 на 

воздухе 

2+1 на 

воздухе в 

реж. 

момент 

2+1 на 

воздухе в 

реж. момент 

2+1 на 

воздухе  

5 Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие 

Конструиров

ание и 

ручной труд 

Режимны

е 

моменты 

Режимны

е 

моменты 

Режимн

ые 

момент

ы 

Режимные 

моменты 

Режимные 

моменты 

Режимные 

моменты 

6         

 Итого:  10 10 10 10 10 15 

 

 

        

 

                3.8.1.Примерное комплексно тематическое планирование 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период —2-3 недели. 

М
ес

я
ц

  

Н
ед

ел
я
  

 

Темы:  

                                                                                                 Подтемы 

1.5-2 года 2-3лет 3-4 лет  4-5 лет 4-5 лет 5-6 лет 

Две группы 

раннего 

возраста  

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа  

Средняя 

русская  

группа  

Средняя 

татарская 

группа 

Старшая  

С
ен

тя
б

р
ь
  

1. День 

знаний. 

Мы 

пришли в 

детский 

сад. Наша 

группа. 

―Детский сад-

чудесный 

дом! 

Хорошо 

живѐтся в 

нѐм!‖ 

Моя 

группа. 

До 

свидания 

лето, 

здравствуй 

детский 

сад 

 

До свидания 

лето, 

здравствуй 

детский сад 

 

День 

знаний 

День 

знаний 

2. Дорожная 

азбука. 

Мониторин

г 

«У меня 

своя 

машина, я 

водитель 

хоть куда!» 

Дорожная 

азбука. 

Мониторин

г. 

Внимание! 

Маленькие 

пешеходы. 

Внимание! 

Маленькие 

пешеходы. 

Мониторин

г. «Мой 

друг-

светофор» 

Правила 

дорожные- 

правила 

надѐжные. 

3. Откуда к 

нам хлеб 

пришѐл? 

Я в мире 

человек 

Из чего 

пекут 

хлеб? 

Слава 

хлебу на 

столе 

Слава хлебу 

на столе 

Хлеб всему 

голова 

Хлеб-наше 

богатство 

4. Наши 

бабушки и 

дедушки 

―Бабушкины 

сказки‖ 

Наши 

бабушки и 

дедушки. 

Бабушкин

ы булочки 

Бабушкины 

булочки 

За круглым 

столом 

Традиции 

нашей 

семьи 

«Самовар» 

О
к
тя

б
р

ь
  

1 Я. Моя 

семья. Мой 

город, моя 

страна, моя 

планета 

Я и моя 

семья. 

Папа. Мама, 

я – 

счастливая 

семья 

Я  и моя 

семья. 

Я в мире 

человек 

Гендерные 

представле

ния 

Я в мире 

человек 

Гендерные 

представлени

я 

Я в мире 

человек 

Я вырасту 

здоровым 

Я в мире 

человек 

Я вырасту 

воспитанн

ым  

2-

3 

Золотая 

осень 

(признаки, 

дары 

осени) 

Дары осени А на нашей 

улице 

листопад… 

Деревья в 

нашем саду 

Деревья в 

нашем саду 

Узнай меня 

по 

листочку 

С какого 

дерева 

листок 

А на нашей 

улице 

листопад. 

Овощи и 

фрукты. 

Мы 

встречаем 

осень 

Мы встречаем 

осень 

золотую 

Разноцветн

ые краски 

осени  

Как 

хорошо в 

гостях у 
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золотую осени! 

 4 День 

народного 

единства 

Мы вместе Ты да я да 

мы с тобой. 

Ты да я да 

мы с тобой 

Ты да я да мы 

с тобой 

День 

народного 

единства 

День 

народного 

единства 

Н
о
я
б

р
ь
 

1 Перелѐтны

е птицы 

В городе 

осень. 

Птицы 

улетели. 

Птицы 

улетают в 

тѐплые 

края. 

Птицы 

улетают в 

тѐплые 

края 

Птицы 

улетают в 

тѐплые края 

«Птичья 

столовая» 

Расскажи-

ка о 

птичках: о 

больших и 

Невеличка

х 

2 Быть 

здоровыми 

хотим. 

Безопаснос

ть 

Я расту 

здоровым 

Быть 

здоровыми 

хотим. 

Безопаснос

ть. 

Быть 

здоровыми 

хотим. 

Безопаснос

ть 

Быть 

здоровыми 

хотим. 

Безопасность 

«Если 

хочешь 

быть 

здоров- 

закаляйся!» 

Игры во 

дворе. 

3 Неделя 

игры и 

игрушки 

Любимые 

игрушки 

Мои 

игрушки. 

Мои 

любимые 

игрушки 

Мои 

любимые 

игрушки 

Игрушки 

моего 

детства 

Мои 

любимые 

игры и 

игрушки. 

4 Загляните в 

мамины 

глаза 

―Вот какая 

мама- 

золотая 

прямо. 

Начинается 

семья с 

мамы, с 

папы и 

меня‖ 

Моя мама -  

лучшая на 

свете. 

 

 

Мама, 

папа, я – 

дружная 

семья 

Мама, папа, я 

– дружная 

семья 

Моей 

милой 

маме - 

букетик 

«О мамах 

родных и 

очень 

важных». 

Д
ек

аб
р

ь
 

1 Здравствуй

, Зимушка 

зима 

Радости 

зимы 

Зимушка – 

зима. 

Уж ты 

Зимушка – 

Зима! 

Уж ты 

Зимушка – 

Зима! 

«Снегович

ок» 

Идѐт 

волшебниц

а - зима! 

2 В мире 

сказок 

Әкият 

илендә. 

По 

страничкам 

сказок… 

В гостях у 

сказки 

В гостях у 

сказки 

Наш 

любимый 

Корней 

Чуковский 

В гостях у 

сказки. 

  

3 

Зимние 

забавы 

―Мы 

снежную 

бабу лепили 

на славу, 

себе на 

забаву‖ 

Зимние 

игры и 

забавы. 

Зимние 

забавы 

Зимние 

забавы 

Мы любим 

играть в 

снежки. 

Зимние 

забавы. 

4 Новый год 

у  

 

ворот 

 

В гостях у 

Деда Мороза 

и 

Снегурочки‖ 

Что такое 

Новый 

год? 

Встречаем 

Новый год. 

Ёлочка 

пушистая в 

гости к нам 

пришла 

Встречаем 

Новый год. 

Ёлочка 

пушистая в 

гости к нам 

пришла 

Здравствуй

, Дедушка 

Мороз! 

Встреча 

Деда 

Мороза и 

Снегурочк

и. 

Я
н

в
ар

ь
  

1 - - - - - -  

2 Дикие 

животные 

зимой 

Обитатели 

леса 

Кто живѐт 

в лесу? 

Дикие 

животные 

зимой 

Дикие 

животные 

зимой 

Эти 

удивительн

ые 

животные 

Как звери 

зимуют в 

лесу. 

3 Домашние 

животные 

зимой 

Домашние 

животные 

(Загляните к 

Деревенски

й двор. 

Домашние 

животные. 

Наши 

Домашние 

животные. 

Наши 

Домашние 

животные, 

домашние 

Деревенски

й двор 
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нам во двор) маленькие 

друзья 

маленькие 

друзья 

любимцы» 

4 Предметны

й мир 

(одежда, 

обувь) 

Что нас 

окружает 

(одежда, 

обувь) 

Наряды 

куклы 

Кати. 

Предметны

й мир 

(одежда, 

обувь) 

Предметный 

мир (одежда, 

обувь) 

В магазине 

одежды.. 

Наряды 

куклы 

Тани 

Ф
ев

р
ал

ь
  

1 Предметны

й мир 

(посуда. 

мебель) 

Чашки, 

миски, 

ложки, 

блюдца – 

всѐ это 

посуда.  

Предметны

й мир 

(посуда. 

мебель) 

Предметны

й мир 

(посуда, 

мебель)! 

Предметный 

мир (посуда, 

мебель)! 

Что 

предмет 

расскажет 

о себе. 

Сервировк

а стола 

2 Дружба Дружба Мы – 

дружные 

ребята. 

Мы 

дружные 

ребята 

Мы дружные 

ребята 

Мои 

друзья. Ты 

да, я да, мы 

с тобой 

Мои 

друзья. Ты 

да, я да, мы 

с тобой. 

3 Масленица 

Навруз 

Масленица Праздник 

блинов. 

Ой! Блины, 

блины, 

блины. 

Ой! Блины, 

блины, 

блины. 

«У 

бабушки на 

столе» 

Народные 

традиции, 

народные 

игры 

4 Защитники 

Отечества 

Защитники 

Отечества 

Мой папа. Бравые 

солдаты 

Бравые 

солдаты 

Наша 

армия 

родная 

Российская 

армия. 

М
ар

т 

1 Весна Краски 

весны 

Весна - 

красна. 

Весна-

красна 

Весна-красна Весенняя 

капель 

Начало 

весны. 

Признаки 

весны. 

2 «О 

любимых 

мамах» 

Мамин день Мама – 

мамочка 

моя. 

Милая, 

любимая, 

мамочка 

моя!. 

Милая, 

любимая, 

мамочка моя!. 

Вот она 

какая, 

мамочка 

родная! 

Междунар

одный день 

8 марта. 

3 Знакомство 

с народной 

культурой 

и 

традициям

и 

Свистулька Народная 

игрушка. 

Народные 

промыслы 

(гжель, 

хохлома и 

т.д.) 

Народные 

промыслы 

(гжель, 

хохлома и 

т.д.) 

Народные 

промыслы 

(гжель, 

хохлома и 

т.д.) 

Знакомство 

с народной 

культурой 

и 

традициям

и 

4 Театральна

я неделя 

―В гостях у 

Колобка‖ 

Наши 

любимые 

сказки. 

Добрая, 

добрая 

сказка 

Добрая, 

добрая сказка 

Заочная 

экскурсия 

в театр. 

     Мир 

театра. 

А
п

р
ел

ь
 

1 Книга ―Наши 

сказки 

хороши, 

любят 

слушать 

малыши‖ 

Мои первые 

книжки. 

Мои 

первые 

книжки. 

Встречаем 

сказку 

Встречаем 

сказку 

«Междуна

родный 

день 

детской 

книги» 

 

Будущие 

читатели. 

2 Космос Солнце, 

звѐзды и 

луна. 

Солнце, 

звѐзды и 

луна. 

Небо и 

солнце. 

Небо и 

солнце. 

«Свети, 

звѐздочка, 

ярче». 

День 

Земли. 

3 Мониторин

г. 

Мой город, 

моя улица. 

Мониторинг

. 

На детской 

площадке у 

Мой город. 

Мониторин

г. 

Мониторин

г. 

- 

Мониторинг. 

- 

Мониторин

г. 

- 

Мониторин

г. 

 Моя 

Родина -
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Мониторин

г 

нашего 

дома, иду я 

дорожкой 

знакомой» 

Татарстан 

4 Мониторин

г Цветущая 

весна.  

Мониторинг 

―Первые 

цветочки‖ 

Первые 

цветы. 

Мониторин

г. 

Цвети, 

цвети, мой 

край 

родной  

Мониторинг. 

Цвети, цвети, 

мой край 

родной  

Мониторин

г. 

Весенние 

секреты 

Цветы 

первоцвет

ы: мать-и-

мачеха и 

одуванчик. 

Мониторин

г. 

Идѐт 

весна- 

красна. 

М
ай

  

1 Майские 

праздники 

Майские 

праздники 

Разноцветн

ые салюты. 

Майский 

Салют. 

Майский 

Салют. 

Праздничн

ый салют. 

Спасибо 

деду за 

Победу. 

2 День 

ПОБЕДЫ! 

―С чего 

начинается 

Родина?‖ 

На нашей 

улице 

праздник. 

Мой 

родной 

край 

Мой родной 

край 

Край в 

котором я 

живу 

Россия – 

огромная 

страна. 

3 Насекомые Удивительн

ое вокруг 

нас 

(насекомые) 

Под 

грибочком 

мы 

живѐм… 

Стрекоза и 

муравей 

Стрекоза и 

муравей 

Что мы 

видим 

вокруг. 

Кто живѐт 

в пенѐчке? 

4 Жизнь 

морей и 

океанов. 

―Водичка, 

водичка‖ 

Обитатели 

рек - рыбы, 

лягушки. 

 

Подводный 

мир. 

Аквариум. 

 Подводный 

мир. 

Аквариум. 

Кто? Кто? 

Под 

водичкой 

живѐт? 

Морские 

жители 

 5 До 

свидания, 

детский 

сад! 

Здравствуй

, лето! 

―Здравствуй 

лето‖ 

Здравствуй

, лето! 

―Здравству

й лето 

―Здравствуй 

лето 

«Солнце 

воздух и 

вода - 

наши 

лучшие 

друзья» 

До 

свиданья  

детский 

сад  

 

                         Перечень традиционных праздников, мероприятий: 

- «Осенины»,  

-8 марта,  
-Новый год,  

-«Здравствуй, лето» 

- День матери 

- День Пожилых людей 

 -Музыкально-спортивные развлечения «Защитники Отечества» 

- «Масленица» 

- «Этот День Победы» 

- «До свидания, детский сад» 

- День защиты детей 

- День знаний  

Вариативная часть: 

- «Науруз» 

- Праздник Г. Тукая 

- «Сабантуй» 

- «День родного языка» 
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3.9.Организация режима пребывания детей 

       Детский сад работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями 
(суббота, воскресенье) для всех возрастных групп. 

         Ежедневная продолжительность работы детского сада: 12часов. Режим работы: с 06 часов 
30 минут до 18 часов 30 минут. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 
психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 
взаимосвязь планируемой образовательной деятельности с повседневной жизнью детей в 
детском саду.                                  

                                                                РЕЖИМ ДНЯ 

                                                             на холодный период 
 

(примерный, уточняется в каждой группе, в соответствии с 

расписанием организованной образовательной деятельности) 

 

Режимные 

моменты 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Приход детей в 

детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 

 
 

 

06.30-08.10 06.30-08.10 06.30-08.20 06.30-08.25 06.30-08.30 06.30-08.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

 

08.10-08.40 08.10-08.30 08.20-8.40 08.25-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 

Игры, подготовка 

к занятиям 

 

08.40-09.00 08.30-09.00 08.40-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 

Образовательная 

деятельность 

(общая 

длительность, 

включая перерыв) 

 

 

 

 

09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.50 09.00-09.50 09.00-10.35 

9.00-10.20 

Или 

9.00-10.50 

Второй завтрак 09.30-09.40 09.30-09.40 09.50-10.00 09.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

 

 

09.40-10.50 09.40-11.10 10.00 -11.00 10.00-11.50 10.35-12.15 

10.20-12.20 

или 

10.50-12.20 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

10.50-11.30 

11.10-11.30 11.00-11.30 11.50-12.10 12.15-12.25 12.20-12.35 

Подготовка к 

обеду, обед 

 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 12.10-12.40 12.25-12.55 12.35-13.00 

Спокойные игры, 

подготовка ко сну, 

чтение худ. 

литературы, 

дневной сон 

 

 

 

 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.40-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00 

Постепенный 

подъѐм 

 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 

Полдник 15.15.15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.15-15.20 
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Самостоятельная 

деятельность 

 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.40 15.30-15.45 15.30-15.45 15.20-15.45 

Образовательная 

деятельность или 

кружковая работа 

 

 

15.45-16.15 15.45-16.15 15.40-16.15 15.45-16.35 15.45-16.10 15.45-16.15 

Самостоятельная 

деятельность 

 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.40 15.30-15.45 15.30-15.45 15.20-15.45 

Ужин 16.25-16.40 16.25-16.40 16.25-16.35 16.40-16.50 16.30-16.50 16.40-17.00 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.40-17.00 

16.40-17.00 16.35-17.10 16.50-17.15 16.50-17.15 17.00-17.20 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей.  

Уход домой. 

 

 

 

 

 

 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.10-18.30 17.15-18.30 17.15-18.30 17.20-18.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 
 

на теплый период 

Режимные 

моменты 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Приход детей в 

детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельна

я деятельность, 

утренняя 

гимнастика 06.30-08.10 06.30-08.15 06.30-08.20 06.30-08.25 06.30-08.30 06.30-08.30 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

 

 

08.10-08.40 08.15-08.50 08.20-8.40 08.25-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 

Игровая 

деятельность, 

подготовка к 

прогулке, 

выход на 

прогулку 08.40 – 09.00 

 

 

 

08.30 -09.00 08.40 – 09.00 08.45 – 09.00 08.45-09.00 08.45 -09.00 

ОД на прогулке 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Второй завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 

Игры, 

наблюдения, 

труд, 

самостоятельна

я  и совместная 

деятельность 10.05 –11.00 10.05 –11.30 10.05 –11.35 10.05 –11.55 10.05 -12.15 10.05 -12.25 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельна

я деятельность 

11.00-11.20 

11.30-11.40 11.35-11.55 11.55-12.15 12.15-12.30 12.25-12.30 

Подготовка к 

обеду, обед 11.20-12.25 11.40-12.25 11.55 –12.50 12.15-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка  ко 

сну, дневной 

сон 

 

 

12.25–15.00 12.25–15.00 2.50–15.00 13.00 –15.00 13.00–15.00 13.00-15.00 

Постепенный 

подъѐм, 

оздоровительн

ые и 

гигиенические 

процедуры 

 

 

 

 

 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00 –15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, 

подготовка к 

ужину 15.45–16.10 15.45–16.15 15.45 –16.20 15.45–16.20 15.45-16.25 15.45-16.25 

Ужин 16.10–16.35 16.15-16.40 16.20 –16.45 16.20-16.40 16.25-16.45 16.25-16.45 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка. Уход 

домой. 16.35-18.30 16.40–18.30 16.45 –18.00 16.40–18.30 16.45-18.30 16.45-18.30 
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4. Краткая презентация Программы 

Дополнительный раздел ориентирован на родителей (законных представителей) 

Основная образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 3 «Светлячок» общеразвивающего вида  
г.Нурлат Республики Татарстан» разработана в соответствии с: 

1.Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2.Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
от 17 октября 2013 г. N 1155; 

   3.«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным    
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного    
образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 
г.  Москва); 

4.Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (от 15 мая 2013 
года № 26, 2.4.3049-13) 

5.Законом РТ «Об образовании» от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ 

6.Законом РТ от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках Республики Татарстан 
и других языках в Республике Татарстан» 

7.Общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
Под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
2014г 

8.Региональной образовательной программы дошкольного образования «Сөенеч -радость 
познания»/ Р.К. Шаеховой.-Казань: Магариф-Вакыт,2016г. 

На уровне дошкольного учреждения: 

- Уставом МБДОУ; 

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности; 

- Годовым планом работы; 

- Учебным планом; 

- Календарным учебным планом- графиком 

Программа направлена на решение следующих задач: 

- Обязательная часть Программы:  

•Определяемых ФГОС ДО: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 
в рамках образовательных программ ДО и НОО;  
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4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 
организационных форм дошкольного образования;  

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей.  

-Вариативная часть Программы: 

•С учетом региональной составляющей - 

1) Обучение детей двум государственным языкам в рамках реализации закона РТ «О 
государственных языках республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» 
на основе УМК.  

2) Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 
Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на 
родном языке, формирование у детей основ нравственности, патриотизма на лучших 
образцах национальной культуры, народных традициях и обычаях родного края.  

3) Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 
любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

4) Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры.  

5) Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих 
Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, 
символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством 
народов Поволжья.  

По приоритетному (художественно-эстетическому) направлению ДОУ: развитие 
художественно-эстетического потенциала личности ребѐнка через совершенствование 
его художественных способностей. 

- С учетом приоритетного направления ДОУ- 

6) охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей;  

7) обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, 
художественно- эстетического и физического развития детей;  
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8) воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к 
правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;  

9) взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;  

Программа направлена на работу с детьми дошкольного возраста с 2 до 7  лет. 

 п.1.14 главы 1 Устава МБДОУ «Детский сад № 3 «Светлячок» общеразвивающего вида г. 
Нурлат Республики Татарстан», утв. постановлением ИК НМР от 16.01.2019 № 18. 

В детском саду функционирует 7 групп, сформированы по одновозрастному 
принципу.  

ДОУ укомплектовано кадрами на 100% согласно штатному расписанию. Все педагоги 

имеют профильное образование. В ДОУ работают: старший воспитатель, воспитатели 

групп, музыкальный руководитель, воспитатель по обучению детей татарскому языку, 

инструктор по физической культуре. Согласно требованиям ФГОС ДО педагогические 

работники ДОУ обладают ИКТ-компетентностью. Согласно составленному графику все 

педагоги проходят курсы повышения квалификации 1 раз в 3 года, аттестацию на 

соответствие или квалификационную категорию. 

Для эффективной реализации задач Программы по изучению русского (татарского) 
языка  педагоги проходят соответствующие курсы. 

 

Сведения об основных и дополнительных авторских образовательных программах 

дошкольного образования, реализуемых в ДОУ.  

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ, разработана 

на основе «Примерной основной образовательной программы дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой., 

М,. «Мозаика-Синтез», 2014 г., с учетом: 

1) Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч-Радость познания» 

Р.К.Шаеховой.- Казань:Магариф-вакыт, 2016 г.  

2) УМК для детей 2-7 лет «Туган телдэ сэйлэшэбез» Балалар бакчасында татар балаларына туган  

телен өйрэту. Хазратова Ф.В. 

3) УМК для татароязычных  детей 4-7 лет «Изучаем русский язык» С.М.Гаффарова, Г.З.Гарафиева 

Д.С.Гарипова. 

4) УМК для детей 6-7 лет «Мәктәпкәчә яшьтәгеләр элифбасы:авазларны уйнатып», «Раз –словечка, 

два словечка» Р.К.Шаехова 

5)  Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007.   

парциальных программ, обеспечивающих реализацию приоритетного направления 
деятельности ДОУ: 

• Развитие речи в детском саду (автор В.В. Гербова) 

• И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения» 

Издательский дом «Цветной мир» Москва 2014 
В соответствии с ФГОС ДО содержание образовательной деятельности направлено на 

реализацию задач пяти образовательных областей: 
• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 
Основным приоритетным направлением деятельности образовательного учреждения 
является охрана жизни и здоровья детей дошкольного возраста. 
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Перечень традиционных праздников, мероприятий: 

«Осенины»,  

8 марта, Новый год,  

«Здравствуй, лето» 

День матери 

День Пожилых людей 

Музыкально-спортивные развлечения «Защитники Отечества» 

День международного языка 

«Масленица» 

«Этот День Победы» 

«До свидания, детский сад» 

День защиты детей 

День знаний  

Вариативная часть: 

«Науруз» 

Праздник Г. Тукая 

«Сабантуй» 

«День родного языка» 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы:  

•единый подход к процессу воспитания ребенка; 
 

•открытость дошкольного учреждения для родителей; 

•взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 

•уважение и доброжелательность друг к другу; 

 

• дифференцированный подход к каждой семье; равно ответственность родителей и 

педагогов.  

Система взаимодействия с родителями включает: 

 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;  

• ознакомление родителей  с содержанием  работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 

• участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях, работу родительского 
комитета ; участие в разработке ООП ДОУ.  

• информирование родителей о деятельности ДОУ через официальный сайт, стенды и 
папки- передвижки;  
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• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях.  

Формы работы с семьями воспитанников: 
 

• Родительские собрания 
• Семинары-практикумы, лекции  

• Участие в педсоветах 

• Тренинги общения, игровые тренинги  

• Беседы и консультации 

• Информационные стенды в группах, холле ДОУ  

• Анкетирование 

• «Семейные посиделки»   

• Участие родителей в утренниках, фольклорных праздниках 

• Оказание помощи в подготовке и организации праздников, экскурсий, конкурсов.  

• Спортивные мероприятия, концерты 

• Творческие выставки, конкурсы  

• Освещение деятельности ДОУ в печати 

• Участие в благоустройстве территории и групп ДОУ  

• Презентация семейного опыта воспитания 

• День открытых дверей  

• Мастер-классы 

• Активное участие в образовательной работе и в отдельных занятиях  

• Совместное посещение музея, театра, 

• Возникновение социальных сетей и семейная самопомощь
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